VerschlieBen des Beutels vor Gebrauch

1 2

Legen Sie den Beutel auf einen Falten Sie den Auslass nun
Tisch. Knicken Sie die kleine insgesamt dreimal Uber die groBe
Schaumstofflasche nach oben Schaumstoffplatte.

iber die groBe Schaumstoffplatte.

VerschlieBen Sie den Auslass,
indem Sie die Klettverschluss-
fligel auf die Veloursplatte
driicken. Fur weitere Diskretion
kénnen Sie den Auslass auch
nach dem VerschlieBen ein
weiteres Mal nach oben falten
und unter dem Vlies verbergen,
siehe dazu Punkt 14.
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Einflhrung

Neu mit integriertem Auslass
Bei Anwendung der neuen
offenen Beutel entfallt der
Gebrauch der Coloplast
Verschlussklammern und der
lleo-Verschluss-Clips.

Kleftltverlsz:hhlusss

tigel (hinten) —

Veloursplatte ——" <— Auslass
<4— Auslassende

Klettverschluss-
@ () «—lugel (vorne)
Auslass = =yt o
Auslassende —p o=y ggﬁ;r?gg?f-
T lasche

Untere kleine
Schaumstoffplatte

Filter

Die Beutel verfligen Uber einen
integrierten Filter, der speziell flr die
Anspriiche von lleostomietrégern
entwickelt wurde. Das Risiko von
Leckagen, Geruchsbildung und
Blockieren des Filters wird
weitgehend reduziert. Jeder
Packung liegt eine entsprechende
Anzahl von Filterabdeckungen bei.
Diese Filterabdeckungen bendtigen
Sie, um den Filter z.B. beim Baden
oder Duschen vor Feuchtigkeit zu
schitzen. Dazu kleben Sie bitte
einen der Aufkleber auf den Filter an
der dem Korper zugewandten Seite
des Beutels.

Beutelform

Die Beutel verfiigen tber eine
anatomische Form und werden in
den GréBen mini, midi und maxi
angeboten. Fir besseren Komfort
verfligen die GroBen mini und maxi
Uber eine asymmetrische Form.

Beutelausfiihrungen

Die Beutel sind in transparent,
hautfarben und gemustert
erhaltlich.

Vlies

Bitte trocknen Sie das Vlies des
Beutels nach dem Baden oder
Duschen mit einem Handtuch ab.

Basisplatte
Resistent gegen fllssige
Ausscheidungen.

Ausschneiden (falls erforderlich)
Es ist sehr wichtig, dass Sie die
Ihrem Stoma entsprechende
Lochgr6Be des Hautschutzes
auswahlen. Kontrollieren Sie hin
und wieder Ihre StomagréBe, um
ganz sicher zu sein und Unter-
wanderungen des Hautschutzes
oder Hautreizungen zu vermeiden.

Produkt nur zum Einmalgebra uch.



Ausschneiden der Basisplatte
Wenn Sie eine Basisplatte
verwenden, zeichnen Sie die
genauen Umrisse lhres Stomas
auf die Ausschneidhilfe des
Hautschutzes und schneiden
diesen entsprechend aus. Am
besten eignet sich hierfiir eine
gebogene Schere. Beachten Sie
bitte beim Ausschneiden, dass

Sie nicht Uber die Ausschneidhilfe

hinaus schneiden. Vergewissern
Sie sich, dass |lhre Haut sauber
und trocken ist, bevor Sie die
Basisplatte anlegen.

Entfernen des Schutzpapiers
Entfernen Sie das Schutzpapier
des Hautschutzes, indem Sie mit
einer Hand die Abziehhilfe festhal-
ten und mit der anderen Hand die
Schutzfolie herunterziehen.

Anlegen der Basisplatte
Legen Sie die Basisplatte am
unteren Rand des Stomas an
und driicken Sie diese dann auf
die Haut. Dabei sollte die Off-
nung der Basisplatte das Stoma
optimal umschliessen.

Anlegen des Beutels

Versichern Sie sich, dass der
Schnappverschluss offen ist.
Legen Sie nun den Beutel in den
Rastring der Basisplatte und
driicken ihn an. Dies geschieht am
besten, indem man am unteren
Rand des Rastrings beginnt und
diesen gleichzeitig mit zwei
Fingern nach oben hin andriickt.

Verschliessen des Beutels
Sichern Sie den Beutel mit der
Basisplatte , indem Sie den
Schnapp-verschluss in die Verrie-
gelung driicken. Wenn Sie einen
»Klick” héren, ist der Beutel sicher
auf der Basisplatte befestigt.
Solange der Schnapp-verschluss
nicht verriegelt ist, kann der Beutel
in jede beliebige Position gedreht
werden. Mit etwas Ubung kann
der Beutel auch mit einer Hand auf
der Basisplatte befestigt werden.

Entfernen des Beutels und der
Basisplatte

Beutel: 1. Durch Driicken auf den
Entriegelungspunkt kénnen Sie den
Schnappverschluss 6ffnen.

2. Der Beutel kann nun entfernt werden,
indem Sie ihn gleichzeitig anheben und
von der Basisplatte abziehen. Dies ist
am einfachsten, wenn Sie den Beutel
am oberen Ende festhalten.
Basisplatte:

Zum Entfernen der Basisplatte

ziehen Sie diese von oben nach

unten hin ab. Dabei sollten Sie mit der
anderen Hand immer einen
Gegendruck auf die Haut austiben.

Offnen des Auslasses

Offnen Sie den Auslass nur dort,
wo Sie ihn auch entleeren méchten,
z.B. auf der Toilette. Zum Offnen
des Beutels 16sen Sie beide Klett-
verschlussflugel von der Velours-
platte und entfalten den Auslass.

Entleeren des Beutels
Kontrollieren Sie das Entleeren
des Beutels mit lhren Fingern.
Driicken Sie letzte Ausschei-
dungsreste aus dem Beutel.

Reinigung des Auslasses
Nehmen Sie eine Kompresse zur
Hand und legen diese um den
Auslass herum. Ziehen Sie nun
diese Kompresse von lhrem
Kérper weg tber den Auslass.

Falten Sie nun die kleine Schaum-
stofflasche am Ende des Auslas-
ses so weit nach hinten, dass Sie
nur noch die groBe Schaumstoff-
platte sehen. Reinigen Sie die
Ecken mit einer Kompresse. Der
Auslass ist nun sauber und kann
wieder verschlossen werden.

Verschliessen des Beutels
Legen Sie die schmale
Schaumstoffplatte nach oben
(ber die groBe Schaumstoffplatte.
Falten Sie nun den Auslass ganz
Uber die groBe Schaumstoffplatte,
bis die Klettverschlussfligel und
die Veloursplatte auf einer Héhe
sind. Driicken Sie von beiden
Seiten die Klettverschlussfliigel
fest auf die Veloursplatte. Der
Beutel ist nun verschlossen.

Verbergen des Auslasses

Zur weiteren Diskretion falten
Sie den Auslass ein weiteres Mal
nach oben. Sie haben jetzt die
Méglichkeit, den Auslass unter
das Vlies zu schieben. Damit ist
der Auslass nicht mehr sichtbar.
Das Verbergen des Auslasses
hat dabei keinen Einfluss auf
seine Sicherheit.



