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Gebrauchsanweisung Carl Hoernecke GmbH Magdeburg  oeaec.
: - Fabrik Chem Pharm Praparale |II
%, «

Gegriindet 1896 HEnS
A Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam. Sie enthalt wichtige Informationen dariiber, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beach-
ten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Rheubalmin®Bad MED

Zusammensetzung
Methylsalicylat, Campher, Isobornylacetat, Isopropylmyristat, Lavendeldl, Natriumlaurylethersulfat, 2-Propanol, PEG-7-Glycerylcocoat, Propylenglycol,
Natriumchlorid, E 514, Farbstoffe E 104, E 110, E 131, Wasser

Darreichungsform und Inhalt
Fliissiger Badezusatz in Flaschen zu 200 ml und 320 ml

Hersteller
Carl Hoernecke GmbH, Halberstadter Chaussee 22, D-39116 Magdeburg, Tel.-Nr. 03 91/63 54 60

Anwendungsgebiete
Rheumatische Beschwerden, insbesondere im Bereich der Hals- und Lendenwirbelsdule, Arthritis, [schialgie, Lumbago, Muskelkater, Muskelverspannungen sowie
Zerrungen.

Gegenanzeigen

Bekannte Uberempfindlichkeit gegeniiber einem oder mehreren Inhaltsstoffen. AuBerdem keine Anwendung an Sauglingen und Kleinkindern.

Bei groBeren Hautverletzungen und akuten unklaren Hauterkrankungen, schweren fieberhaften und infektiésen Erkrankungen, Herzleistungsschwéche (Herzinsuffizienz)
sowie Bluthochdruck (Hypertonie) sollten Vollbdder unabhéngig von den Inhaltsstoffen nur nach Riicksprache mit dem Arzt eingesetzt werden.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Obwoh! bisher keine Nebenwirkungen bekannt geworden sind, wird eine Anwendung in der Schwangerschaft, besonders in den letzten 3 Monaten, nicht empfohlen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
Das Medizinprodukt darf nicht unverdiinnt angewendet werden und nicht mit den Schieimhéuten von Augen, Mund und Nase in Beriihrung kommen. Bewahren Sie
das Medizinprodukt nicht bei Temperaturen iiber 25 °C auf!

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Rheubalmin® Bad MED wird dem einlaufenden Badewasser zugesetzt Die Menge des Badewassers wird von der WannengrdBe (Fassungsvermégen) und dem Korperbau

des Badenden (Wasserverdrangung) beeinfluBt.

Anwendungsweise fiir Vollbdder bei rheumatischen Erkrankungen

Es kommen 2 m! Rheubalmin® Bad MED auf 10 | Badewasser zur Anwendung. Abhangig von der Menge des Badewassers werden 4 - 6 VerschluBkappen in die Bade-
wanne gegeben. Anfangstemperatur 36 °C. Nach Besteigen des Bades sollte die Wassertemperatur um 2 - 3 Grad erhdht werden. Gesamtdauer des Bades 15 - 20 Minu-
ten. Im AnschluB an das Bad wird eine Schwitzpackung empfohlen.

Schwitzpackung: Nach dem Bad ohne Abtrocknen in ein Laken einhiillen und gut zugedeckt etwa 20 Minuten schwitzen. Danach gut abtrocknen. Eine Nachruhe von
30 Minuten wird empfohlen,

Sitzbéder
Ca. 4 VerschluBkappen in die Badewanne geben. Badetemperatur anfangs 36 °C, dann um 2 - 3 Grad steigern. Badezeit 15 - 20 Minuten. AnschlieBend Schwitz-
packung. Danach gut abtrocknen und etwa 30 Minuten ruhen.

Teilbader bei Schmerzzustdnden am Bewegungsapparat

Hand- und Unterarmbader: 5 - 10 ml (entspr. 1 - 2 VerschluBkappen) auf ein GefdB mit ca. 10 | Wasser.

FuB- und Unterschenkelbader: 10 - 15 ml (entspr. 2 - 3 VerschluBkappen) auf ein GefdB mit ca. 15 | Wasser. Badetemperatur 38 °C. Badezeit 10 - 15 Minuten, anschlieBend
trocken-warmer Wickel und Bettruhe.

Wie lange sollten Sie Rheubalmin® Bad MED anvenden?
Uber die Dauer der Behandlung, besonders bei Fortdauer der Beschwerden, entscheidet der behandelnde Arzt. Wenn Sie das Bad regelméBig anwenden wollen, soliten Sie
nach einer Kur von 10 Tagen eine Pause von 5 Tagen einlegen.

Nebenwirkungen
Bei bestimmungsgemé&Bem Gebrauch sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Wenn Sie Nebenwirkungen an sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Medizinproduktes
Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Oberseite der Schachtel und auf dem Etikett aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Stand der Information
Marz 2003 c €

Eigenschaften
Die Erkrankung “Rheuma* hat viele Namen und Formen. Auch sportllche Betétigung kann zu schmerzhaften Verspannungen im Bereich der Muskeln und Gelenke fiihren.

Seit dem griechischen Mathematiker Archimedes (285 - 212 v.u.Z.) wissen wir, daB jeder Kdrper in einer Fliissigkeit scheinbar so viel an Gewicht ver-
liert, wie die von ihm verdringte Fliissigkeitsmenge wiegt. Dieser scheinbare Gewichtsverlust wird als Auftrieb bezeichnet. Durch die Auftriebskraft
wiegt ein 70 kg schwerer Mensch in normalem Wasser nur noch 7 kg. -

In einem Rheubalmin® Vollbad ist diese relative Schwerelosigkeit Teil eines komplizierten Wirkungskomplexes. Durch eine wesentliche Spannungs-
“/ minderung verkrampfter Skelettmuskulatur werden weite Bereiche des Kdrpers (z. B. der Riicken), die sonst ohne fremde Hilfe schvzer erreichbar sind,
elner Behandlung zugénglich. Warmes Wasser wirkt gefiBerweiternd. So wird die Versorgung des Gewebes mit Nahrstoffen verbessert und der Abtranspart gevebe-
schadigender Abbauprodukte begiinstigt. Nach dem Baden mit Rheubalmin® fiihren Schmerzlinderung und Zunahme der Gelenk- und Wirbelsdulenbeweglichkeit zu
gesteigertem kdrperlichen Wohlbefinden. Auch ein Teilbad mit Rheubalmin® ist eine moderne und sinnvolle Variante bei der Behandlung einzelner Kdrperteile mit rela-
tiv kleinflachigen Beschwerden.

Mit Rheubalmin® Bad MED hat |hnen Ihr Apotheker bzw. Ihr Arzt ein Medizinprodukt empfohlen, mit dem eine intensive Behandlung auch dann durchgefiihrt werden
kann, wenn Praparate zum Einnehmen nicht gut vertragen werden.



von Rheuma bis Sport

Schnelle Hilfe bei
Schmerzen in Muskeln
und Gelenken

Sport und Rheuma -
lein Gegensatz

Unter Muskel- und Gelenkschmer-
zen leiden Sportler ebenso wie
Rheumakranke. Sportverletzungen
kdnnen dhnlich heftige Schmerzen
wie rheumatische Beschwerden
verursachen.

Beide haben eines gemeinsam:
For den Patienten kénnen die Be-
schwerden sehr qualend sein. Be-
handlungsmethoden, die sich bei
Sportverletzungen bewdhrt haben,
werden daher auch oft bei rheu-
matischen Beschwerden einge-
setzt, und umgekehrt.

Rheuma:
Was schmerzt denn da?

Der Begriff Rheumna kommt aus
dem Griechischen und ist von
dem Wort “flieBen” abgeleitet.
Man glaubte, ein im Korper um-
herflieBender “Katarrh” (eine Art
Erkéltung) |6se die Beschwerden
aus. Die moderne Medizin spricht
vom rheumatischen Formenkreis,
der die vielfaltigen Mdglichkeiten,
die zu Schmerzen und Bewe-
gungseinschrankung im Bereich
des Bewegungsapparates fiihren,
zusammenfaft. Die Unterteilung
in einzelne Krankheitsbilder ist
sehr komplex und reicht von
harmlosen voriibergehenden Sté-
rungen bis zu bedrohlichen
Krankheitsbildern, die allerdings
zahlenmdBig nur einen kleinen
Raum einnehmen.

Gelenke, Bander, Knochen und
Muskeln bilden mit den zugehdri-
gen Abschnitten des Nervensys-
tems eine Funktionseinheit. Des-
halb fihrt die Erkrankung eines
Systemanteils stets zu mehr oder
weniger ausgepragten Storungen
des gesamten Apparates.

Rheuma hat also viele Namen und
Formen. Betreffen die Beschwer-
den Muskeln, Sehnen, Sehnen-
scheiden oder Schieimbeutel, die
als “Polster” zwischen Sehnen
und Knochen liegen (dber den
Korper verteilt haben wir tiber 150
dieser mit Fliissigkeit gefiillten
Beutel), so spricht man von
Weichteilrheumatismus.

Weichteilrheuraatismus macht
den gréBten Teilaller rheumati-
schen Beschwerdzn aus. Zu den
haufigsten Ursachen zahlen neben
einsettiger Be- oder Uberlastung

von Muskeln und Sehnen, sei es
durch Sport oder berufliche Tatig-
keit, hdufig auch Unterkiihlung
(Nasse, Kalte und Zugluft).

Rheumatische Verdnderungen an
groBen und kleinen Gelenken sind
fiir den Patienten besonders
schmerzhaft und sind schwierig
zu therapieren. Es konnen alle Ge-
lenke befallen sein, doch sind die
entziindlichen Verénderungen in
Schulter- und Kniegelenk sowie
in den vielen kleinen Gelenken der
Finger(Polyarthritis) besonders

Neben akuter Schmerzbehand-
lung ist die Feststellung der Ursa-
chen wichtig. Da auch Infektions-
krankheiten rheumatische
Beschwerden ausldsen kdnnen,
und um eine ernstere Grunder-
krankung auszuschlieBen, sollte
man hartndckige Beschwerden
immer bei seiner Arztin oder sei-
nem Arzt abklaren lassen.

Riiclenschmerzer -
Vollistiranitheit MNr. 1

Der Riicken macht der Bevdlkerung
in den westlichen Industrieléndern
am meisten zu schaffen. Die Diag-
nose “Rickenschmerzen” wird mil-
lionenfach gestellt. Dies ist ein
unspezifischer Begriff, hinter dem
sich echte Gelenkveranderungen
einschlieBlich der Bandscheiben,
Weichteilrheumatismus oder Fehl-
belastungen und Unterkthlungsre-
aktionen verbergen kdnnen. Fast
ein Drittel aller Krankmeldungen
erfolgt in Deutschland auf Grund
von Muskel- und Skeletterkrankun-
gen. Haufig sind Bandscheiben-
leiden und Beschwerden mit der
Wirbelsaule. Wegen der langen
Ausfallzeiten am Arbeitsplatz stellt
dies ein kostenintensives sozial-
medizinisches Problem dar.

Der Korper benttigt zum Stehen
mehr Energie als beim Sitzen. Wir
richten uns nach unserer Musku-

latur - wenn diese uns den Ein-
druck vermittelt, wir sollten weni-
ger tun, setzen wir uns hin. Nur zu
oft miissen wir auch aus berufli-
chen Griinden sitzen. Zum guten
Sitzen braucht man aber neben
individuell korrekten Sitzmdbeln
eine entsprechend ausgebildete
Muskulatur. Gesundes Sitzen ist
“dynamisches Sitzen".

Unverkramptes, flexibles Sitzen
ist die beste Vorbeugung gegen
Verspannungen der Riickenmus-
kulatur, schadliche Belastung der
Bandscheiben und damit gegen
Schmerzen und Bewegungsein-
schrankung.

Entscheidend fiir Stabilitat und
Beweglichkeit ist die Funktion un-
serer Wirbelséule als elastischer,
in sich verdrehbarer Stab. Die
Wirbelséule ist ein kunstvolles

* Gebilde aus 24 aufeinanderlie-

genden Wirbeln. Durch den Wir-
belkanal verlauft das Riickenmark,
aus dem Nerven in den Korper
und zu den GliedmaBen hin ab-
zweigen. Zwischen den Wirbeln
liegen die Bandscheiben, die von
Béndern und Kapseln umgeben
sind und deren zahlreiche Nerven-
enden empfindlich auf ReiBen und
Zerren reagieren kénnen.

Wen wundert es, daB so viele
Menschen und die Halfte aller
Biiroangestellten tiber Riicken-
schmerzen klagen?

Snort: Die Refiung
mit dem Halien...

Einseitige Bewegungsabldufe am
Arbeitsplatz, aber auch passive
Freizeitgestaltung sind Zeichen der
modernen Zeit. Um so wichtiger
ist ein verntinftiges MaB an Sport
fiir bessere Beweglichkeit, Kraft
und Ausdauer zur Erhaltung von
Gesundheit und Wohlbefinden.

Doch Sport birgt auch das Risiko
von Verletzungen. Fast 2 Millionen
Sportunfélle ereignen sich jahrlich
in Deutschland, jeder fiinfte Unfall
passiert beim Sport. Haufige Ver-
letzungen sind Verstauchungen
und Muskelzerrungen bei Ausdau-
ersport sowie Quetschungen,
Prellungen und Blutergisse, be-
sonders bei Spielsportarten.

Behandlung von Sportver-
letzungen - yewupt wie!

In diesen Féllen ist die erste So-
fortmanahme die Anwendung
von Kélte (in Eiswasser getrankte
Binden oder kithlendes Sport-
Gel). Kalte bewirkt eine Veren-
gung der BlutgeféBe und wirkt Ge-
webeschwellungen entgegen.

Kompressionsverband sowie Entla-
stung des verletzten Kérperteils
sind empfehlenswert. Beim eben-
falls wichtigen Hochlagern wird
durch den verbesserten Blut-
Riickstrom ein schnellerer Riick-
gang der Schwellung bewirkt. Man
sagt, daB eine Stunde verzogerter
Sofortbehandlung einen Tag zusatz-
licher Nachbehandlung verursacht!

Neben diesen AkutmaBnahmen
kommt der Behandlung mit Ge-
len, Einreibungen und Sprays auf
Grund ihrer entziindungshem-
menden und schmerzlindernden
Wirkung eine wichtige Bedeutung
zu. Aber auch zur Erwdrmung des
Muskelgewebes vor dem sportli-
chen Training (besonders in der
kithlen Jahreszeit) kdnnen geeig-
nete Einreibungen, Salben usw.
angewendet werden und helfen,
Verletzungen, wie z. B. Zerrungen
Zu vermeiden.

Knieschmerzen, der sog. Tennis-
ellenbogen (auen am Ellenbo-
gen) sind Beschwerden, deren Ur-
sache in einer kleinen Verletzung,
Uberbeanspruchung oder auch
Abnutzung speziell des Sehnenan-
satzes begriindet sein kann, die oft
aber auch ohne offensichtlichen
AnlaB auftreten und sich bei starker
Beanspruchung verschlimmern.

Wie so oft, ist auch hier das unter-
schiedliche rheumatische Krank-
heitshild einer aus sportlicher
Uberbeanspruchung entstande-
nen Bewegungseinschrankung
(beraus dhnlich.

Erstes Ziel jeder Heilmethode
muB die Beseitigung von
Schmerz und Bewegungsein-
schrankung sein. Wie aber soll
man diese unterschiedlichen
Beschwerden gezielt, d. h. mit
dem jeweils optimalen Arzneimit-
tel behandeln?

Mit Rheubalmin kommt man
schneller auf den Punkt...

Archimedes, Rheubalmin und
tler schwerelose Badeyast.

Ein Beispiel: Es ist bekannt, dal
sich Riickenschmerz-Patienten
bemiihen, alles, was Schmerzen
verursacht (also Bewegung), zu
vermeiden. Dieses Verhalten aber

™ fihrt zu einer
Steifigkeit, die
ihrerseits den
Schmerz ver-
stérkt. Bewe-
B /5 gung ist ndm-
lich gerade fiir Riickenschmerz-
Patienten {beraus wichtig.

Nun weill man seit dem grie-
chischen Mathematiker Archi-
medes (285-212 v.u.Z.), daB
jeder Kdrper in einer Fliissigkeit
scheinbar so viel an Gewicht
verliert, wie die von ihm ver-
dréngte Flissigkeitsmenge wiegt.

Dieser scheinbare Gewichtsver-
lust wird als Auftrieb bezeichnet.
Durch die Auftriebskraft wiegt ein
70 kg schwerer Mensch in norma-
lem Wasser nur noch 7 kg.

Sein Gewicht hat sich also auf
10 % reduziert. In der Schwerelo-
sigkeit des Wassers sind daher
Gelenkbewegungen, die einer
Steifigkeit entgegenwirken, leicht
maglich.

In einem Rheubalmin Vollbad ist
dieses Prinzip Teil eines kompli-
zierten Wirkungskomplexes.
Durch eine wesentliche Span-
nungsminderung verkrampfter
Skelettmuskulatur werden weite
Bereiche des Korpers (in diesem
Fall der Ricken) einer Behand-
lung zugénglich. Warmes Wasser
wirkt geféBerweiternd.

Nach dem Baden mit Rheubalmin
fiihren Schmerzlinderung und
Zunahme der Gelenk- und Wir-
belsdulenbeweglichkeit zu ge-
steigertem korperlichen Wohlbe-
finden.

Mit Rheubalmin kommt man
schneller auf den Punkt...

So verschieden das Krankheits-
bild, so differenziert muB also
auch die Therapie sein. Wann ist
eine Salbe, wann ein Spray das
Mittel der Wahl? Das abgestimm-
te Rheubalmin Wirkstoffsystem
ist fir eine gezielte Behandlung

= Qeschaffen. Eine grofe

“.in  Auswahl verschiede=
ner Anwendungs-

‘ mdglichkeiten hat ei-
.5 nes gemeinsam: Die
"= Besserung Ihrer indivi-

= duellen Beschwerden
steht im Vordergrund.
Eine Rheubalmin Be-
handlung kann auch
dann durchgefihrt
werden, wenn orale
Préparate nicht gut
vertragen werden
oder eine moglichst
) geringe Belastung
des Gesamtorganismus
. erwinscht ist.
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