
EnzyMax® K 

Ergänzende bilanzierte Diät, diätetisches Lebensmittel 

Pflanzliche Enzyme, Citrus-Bioflavonoide, Selen, Vitamin H und Vitamin K1 

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (ergänzende bilanzierte Diät). 

EnzyMax® K ist ein hochdosiertes Enzympräparat zur Behandlung von Prellungen, Zerrungen, 

Verstauchungen, Muskel- und Gelenkschmerzen, Schwellungen, postoperativen Ödemen, 

rheumatischen Erkrankungen und Arthrosen. EnzyMax® K enthält natürliche Nährstoffe, Vitamine 

und sonstige Vitalstoffe, die geeignet sind, die Beschwerden bei o.g. Patienten positiv zu beeinflussen 

und die in dieser Menge durch die normale Ernährung nicht regelmäßig aufgenommen werden. 

Die hochwertigen EnzyMax® K-Kapseln enthalten die Enzyme Bromelain, Papain und ein 

Sojabohnenkonzentrat (enthält Nattokinase) in der hohen proteolytischen Gesamt-Enzymaktivität 

von 1.840 F.I.P.-Einheiten pro Kapsel. 

EnzyMax® K enthält ausschließlich pflanzliche Enzyme, die Kapselhülle besteht aus Cellulose. Es 

wurden keine tierischen Kapselbestandteile wie Gelatine verwendet. Somit ist EnzyMax® K auch für 

Vegetarier geeignet. 

Verzehrsempfehlung: 

Erwachsene schlucken 3 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit eine Stunde vor den 

Mahlzeiten. 

Zutaten pro Kapsel: 

Nährwertangaben:  pro Kapsel   pro 100 g 

Brennwert         6,7 kJ (1,6 kcal)    1419,2 kJ (337,9 kcal) 

Eiweiß         77,7 mg           16,4 g 

Kohlenhydrate      313,8 mg           66,3 g 

Fett           1,5 mg             0,3 g 

 

Zusammensetzung pro Kapsel pro max. Tagesportion 
( 3 Kapseln) 

% der empfohlenen 
Tagesdosis * 

Papaya-Fruchtextrakt 90,0 mg 270,0 mg     ** 

Ananas-Fruchtextrakt 75,0 mg 225,0 mg     ** 

Papaya-Fruchtpulver 50,0 mg 150,0 mg     ** 

Ananas-Fruchtpulver 50,0 mg 150,0 mg     ** 

Citrus-Bioflavonoide 
(60% Flavonoide) 

30,0 mg   90,0 mg     ** 

Sojabohnenkonzentrat   25,0 mg  75,0 mg     ** 

Vitamin H 100,0 µg 300,0 µg      600 

Vitamin K1   80,0 µg 240,0 µg      320 

Selen   10,0 µg   30,0 µg   54,54 

* Prozentsatz des Referenzwertes gemäß LMIV (NRV) 

** keine Empfehlung vorhanden 

Inhaltsstoffe:  

Papaya-Fruchtextrakt (enthält Papain), Kapselhüllsubstanz: Hydroxypropylmethylcellulose, Ananas-

Fruchtextrakt (enthält Bromelain), Füllstoff: Maisstärke, Papaya-Fruchtpulver, Ananas-Fruchtpulver, 

Citrus-Bioflavonoide (60% Flavonoide), SOJABOHNENKONZENTRAT (enthält Nattokinase), 



Paradiesnussmehl (0,1 = 10 µg Selen), Füllstoff: Kieselerde, D-Biotin (Vitamin H), Vitamin K1, 

Farbstoff: Titandioxid)  

Eine Kapsel hat eine proteolytische Gesamt-Enzym-Aktivität von 1840 F.I.P.-Einheiten. 

Seit Juni 2011 bietet die Orthim KG das Präparat EnzyMax® K in sogenannten Blistern und in 

geändertem Layout an. Unter folgenden Pharmazentralnummern erhalten Sie EnzyMax® K in jeder 

Apotheke: 

 60 Kapseln – PZN 08891903 
120 Kapseln – PZN 10326694 
360 Kapseln – PZN 00932011 
 
Nettofüllmenge: 
60 Kapseln: 28,38 g 
120 Kapseln: 56,76 g 
360 Kapseln: 170,28 g 
 

Für ergänzende bilanzierte Diäten schreibt der Gesetzgeber folgende wichtige Hinweise vor:  

EnzyMax® K ist als ergänzende bilanzierte Diät unter ärztlicher Aufsicht zu verwenden und ersetzt 

keine Medikamente. Da keine ausreichenden Erfahrungen bei Schwangeren und stillenden Müttern 

vorliegen, ist diesen Personengruppen vom Verzehr von EnzyMax® K abzuraten. Bei einer bekannten 

Überempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile des Präparates soll EnzyMax® K nicht zum Verzehr 

kommen. Bei einer Blutgerinnungsstörung oder der Einnahme von blutverdünnenden Arzneimitteln 

ist vor dem Verzehr von EnzyMax® K eine Rücksprache mit Ihrem Arzt erforderlich.  

Bitte unterhalb von 25°C aufbewahren und vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. Außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. EnzyMax® K sollte nach Ablauf des auf den Boden 

gedruckten Mindesthaltbarkeitsdatums nicht mehr verwendet werden.  

Pharmazeutischer Hersteller: 

Orthim KG 

Otto-Hahn-Str. 17 – 19 

33442 Herzebrock-Clarholz 

www.orthim.com 


