
Xylamin® enthält die mehrfach ungesättigten Fettsäuren α-Linolensäure (ALA) und Docosahexaensäure 
(DHA) sowie die fettlöslichen Vitamine A, D, E und K. 

Das patentierte Carrier-System sorgt dafür, dass die Inhaltsstoffe optimal aufgenommen und verwertet werden 
können. 

Xylamin® ist kein Ersatz, sondern eine sinnvolle und natürliche Ergänzung der Arzneimitteltherapie, z. B. auch bei 
CED (Chronisch entzündlichen Darmerkrankungen). 

Die Einnahme mit dem Arzt abstimmen. 

Verzehrsempfehlung

Die Dosierung richtet sich nach der Schwere der individuellen Symptomatik: 

täglich 3 x 1-2 Kapseln Xylamin® zu jeder Mahlzeit einnehmen. 

Eine ausdauernde und regelmäßige Anwendung ist wichtig.
Xylamin® ist gut verträglich. 

Wichtige Hinweise zur diätetischen Behandlung mit Xylamin®

Wegen des Vitamin-K-Gehaltes kann es zu Wechselwirkungen mit blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln vom 
Cumarin-Typ und Acetylsalicylsäure und wegen der Kombination von Vitamin E mit der Alpha-Linolensäure (ALA) zur 
Verlängerung der Blutungszeit kommen. Hier empfehlen wir vor der Einnahme die Rücksprache mit dem 
behandelnden Arzt. 

Zusammensetzung / Durchschnittswerte

pro Einzelportion 
(2 Kapseln) pro 100 g

Fettsäuren in natürlichen Ölen
Alpha-Linolensäure (ALA)
Docosahexaensäure (DHA)
Mittelkettige Triglyceride (MCT)

300 mg
125 mg
75 mg

21,8 g
9,1 g
5,5 g

Fettlösliche Vitamine
Vitamin E natürlich

Vitamin A
Vitamin K1
Vitamin D3

66 mg α-TE1

(98 I.E.*)
500 μg RE2

30 μg
3,2 μg
(128 I.E.*)

4,8 g

0,036 g
0,0022 g
0,0002 g

Physiologischer Brennwert

Eiweiß
Kohlenhydrate
Fett

38,23 kJ
(= 9,27 kcal)
0,223 g
0,125 g
0,897 g

2781 kJ
(= 674 kcal)
16,23 g
9,08 g
65,3 g

BE (= Broteinheiten) 0,005 BE 0,34 BE

(α-TE1 = Tocopherol-Äquivalent / RE2 = Retinol-Äquivalent / I.E.* = Internationale Einheiten)

Zutaten (pro 100 g)
Perillaöl (39,2 g), Gelatine (Schwein/Rind), Fischölkonzentrat (14,0 g), D-alpha-Tocopherol (5,5 g), Feuchthaltemittel 
Glycerin, mittelkettige Triglyceride (C6–C10, 5,5 g), Feuchthaltemittel Sorbitsirup, Farbstoff Eisenoxide, pflanzliche 
Öle (Erdnuss), Vitamin-A-Palmitat (67 mg), Phytomenadion (2,2 mg), Cholecalciferol (0,2 mg).
Frei von Gluten und Laktose.
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